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日本野菜ソムリエ協会（東京都渋谷区 理事長：福井栄治）は、「野菜ソムリエ」の
資格認定と人材育成を 2001 年より行っており、本年 6 月末には全国で約 5 万人の資格
取得者の方々が多方面で活躍されております。 
今年度、林野庁では林野庁補助事業である「特用林産物信頼確保・消費拡大対策事業」

の一環として、原木しいたけや木炭等を中心とした特用林産物生産を地域の資源活用の
成長産業として育成するために、【森のめぐみプロジェクトキャンペーン】が始動して
います。当協会ではこのキャンペーンのひとつとして、「森のめぐみ・親子で体験！野
菜ソムリエのきのこ料理教室」と題し、特用林産物とふれあう体験型料理教室を全国
10 ヵ所で実施します。 

 

◆「野菜ソムリエのきのこ料理教室」概要 ◆ 

 

＜実施時期＞  

平成 27年 8 月下旬～9月下旬 

 

＜実施地域＞ 
北海道/札幌市、岩手県/盛岡市、東京都/中央区（予定）、長野県/長野市、 

石川県/金沢市、愛知県/長久手市、大阪府/大阪市、鳥取県/西伯郡日吉津村、 

愛媛県/西条市、福岡県/春日市 

 

 

 

 

 

 

※料理教室の風景、料理はイメージです。当日は、各地域でそれぞれの食材を使用して調理を行います 

 

＜料理教室内容＞ 

特用林産物の魅力や日本の山村地域で果たしている役割について子育て世代の親子など 

親子ペア(未就学児)20 組の参加者に、野菜ソムリエが食材としての魅力や効能、レシピ提

案を盛り込んだ料理教室です。収穫体験なども予定しています。 

◆募集・告知ページ：http://vf.way-nifty.com/vmc/2015/06/post-7980.html 

“森のめぐみプロジェクト“全国 10 か所で 

「親子で体験！野菜ソムリエのきのこ料理教室」開催！ 

「とちぎ野菜サポーター」～産地視察実施～ 
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