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 日本野菜ソムリエ協会（東京都渋谷区、理事長：福井栄治、以下当協会）は、『野菜ソムリエア

ワード』を実施しています。本催しの趣旨は、野菜ソムリエが1年間の自己の活動を発表することで、

発表者のみならず参加者も気づきと刺激を得る場であり、また野菜ソムリエ個々の成長を促し協会

の理念「次世代に農業を継承する」「日常的に食を楽しめる社会の創造」実現に繋がっていくこと

を目指すものです。 

この度「第6回野菜ソムリエアワード 最終選考」（4月15日土）を開催し“日本一の野菜ソムリエ”

が参加者の投票により選出されました。 

 

＜野菜ソムリエ部門＞  
［金賞］なかしま ゆみ さん（福岡県） 
モットーは食楽（食を楽しむ）。偏食のお子さんを持つ保護者にとって心強い存在となるべく、子
ども向けの食育で活動。悩みを抱えたお母さんに「ここに来れば何とかしてくれる」といわれた経
験を糧に、教室の実施を重ねている。 
  
［銀賞］堀 基子 さん(沖縄県) 
15kgのダイエットに成功した自身の経験を基に、痩せられない患者を抱えた外科医とタッグ。野菜
を中心にした健康的なダイエットを推進。累計300㎏以上の贅肉を退治する。 
  
［銅賞］斉藤 香織 さん(高知県) 
四年前東京から高知県四万十市に移住し「よそ者視点」を重視し活動。山野草を「防災植物」と名
付け食育活動に努め、地元の農産物と山野草を提供するカフェを主宰する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“日本一の野菜ソムリエ” 決定！ 

第6回 野菜ソムリエアワード 最終選考を実施（４/15） 

野菜ソムリエプロ         野菜ソムリエプロ   野菜ソムリエ上級プロ 

なかしまゆみさん       堀基子さん    斉藤香織さん 



＜野菜ソムリエコミュニティ部門＞ 
［金賞］野菜ソムリエコミュニティさいたま 
「埼玉野菜」のより効果的なＰＲを目指し、会員のスキルアップと、生活者への積極的な野菜・果物の魅
力発信を軸に活動。「社会のインフラに向けた発信活動」を積極的に行なってきたことで、自治体との強
固な信頼関係を築くことができ、「さいたま市農業際」には7年連続で出店のご依頼をいただいている。 
 
［銀賞］野菜ソムリエコミュ二ティT O K Y O  
首都圏の農業には深刻な問題である農地・生産者の減少に、野菜ソムリエが少しでも寄与したいという思
いから、東京都産野菜の魅力を発見するための様々な研修イベントを実施。ウド室（ムロ）の見学やリン
ゴ農園での収穫体験等を通じ、東京の知られざる側面を積極的に発信している。 
 
［銅賞］野菜ソムリエコミュニティおおさか 
大阪府との連携で大阪産（もん）の魅力発信を軸にした活動を継続実施している。発信の視点は常に一般
生活者に向けた「野菜ＬＯＶＥから野菜摂取量アップへ！」がキーワード。コミュニティメンバーのみな
らず、一般の方も一緒に参加できる大阪産（もん）の青果物を楽しむ機会を多数創出する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜べジフルフラワー部門＞テーマ：anniversary 
  
［金賞］佐々野 祐加 さん（熊本県）       ［銀賞］林田 直子 さん（東京都） 
              べジフルフラワーアーティストプロフェッサー                             べジフルフラワーアーティストプロフェッサー 

 「結婚記念日～10年目～」            「～デイリーウェディングアニバーサリー～」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜べジフルカッティング部門＞テーマ：新たな生活を始めるあなたへの贈り物 
  
［金賞］武 ふみ子 さん（千葉県）          ［金賞］大熊 真理 さん（神奈川県） 
べジフルカッティングプロフェッショナル                                べジフルカッティングプロフェッショナル 

「新たな生活を始める                            「新婚生活を始めるあなたへ。 
  あなたのお部屋に                野菜と果物が並ぶ愛あふれる食卓で末永くお幸せに♡ 」 
      飾ってね」                        
                                    

                        
 
  
 
 

      VFCさいたま              VFC TOKYO           VFCおおさか 

べジフルカッティング部門は 
1位タイ金賞のW受賞となりました 



＜第6回野菜ソムリエアワード概要＞ 
■実施日：2016年4月15日（土）13時00分～ 

■会 場：TKPガーデンシティPREMIUM神保町 東京都千代田区神田錦町3-22テラススクエア3F 

■趣 旨： 

「野菜ソムリエ」を社会のインフラにすることを目指して活動する日本野菜ソムリエ協会と志を同 

じくする仲間が一堂に会し、価値ある活動をした野菜ソムリエを選出するコンペティションです。  

野菜ソムリエは、ここで「気づきと刺激」を受けることで継続的な自己研鑽と後進の育成を行い､日 

本野菜ソムリエ協会は、ここに集う野菜ソムリエの熱い想いをサポートしていきます 

■仕 様： 

エントリーシートを提出し、書類選考通過者が、6か所での地区選考に出場（北海道東北地区・関東 

甲信越地区・北陸東海地区・近畿地区・中国四国地区・九州沖縄地区）。各地区選考で優勝者、準優 

勝者が選出される。最終選考にて金賞・銀賞・銅賞受賞者が決定。 

■部 門： 

・野菜ソムリエ部門（中級「野菜ソムリエプロ」以上） 

・野菜ソムリエコミュニティ部門（協会が認定している、各地区有志で活動する団体） 

・べジフルフラワー部門（最終選考当日に規定時間内で作品を製作、投票により決定） 

・べジフルカッティング部門（べジフルフラワー部門に同じ） 

■特別審査員 ※50音順 

石原 正康氏（株式会社幻冬舎 取締役兼専務執行役員 編集部 本部長） 内田 貴之氏（株式会社三越伊勢丹フードサービス 顧問） 

王 理恵氏  （一般社団法人日本野菜ソムリエ協会 理事）  加藤 信明氏（株式会社水信 代表取締役社長） 

河野 恵美氏（アイテカンパニー株式会社 代表取締役社長） 佐々木 宏氏（株式会社マルタマフーズ 取締役副社長） 

角 謙二氏  （株式会社枻出版社 代表取締役社長） 西 経子氏  （農林水産省 食料産業局 食文化・市場開拓課 和食室長） 

羽賀 秀雄氏（株式会社九州屋 取締役会長） 松野 貞文氏（株式会社まつの 代表取締役社長） 

溝口 勇児氏（株式会社FiNC 代表取締役社長CEO） 綿石 隆人氏（株式会社ジェイティービー 観光戦略担当部長 新領域事業開発担当） 

渡辺 和博氏（日経BP総合研究所 マーケティング戦略研究所 上級研究員） 

 
＜資料：「野菜ソムリエ」とは＞  URL ：http://www.vege-fru.com/ 
■一般社団法人 日本野菜ソムリエ協会 
理事長  福井 栄治 
所在地  東京都渋谷区宇田川町20-17 ＮＭＦ渋谷公園通りビル4F 
拠点   東京本部／札幌支社／仙台支社／名古屋支社／大阪支社／福岡支社 
創立   2001年8月7日 
事業   野菜ソムリエの資格提供と育成 各種講座やコンテンツの企画開発・提供 
  
■野菜ソムリエとは 
野菜・果物の知識を身につけ、その魅力や価値を社会に広めることができるスペシャリストです。 
『野菜ソムリエ』の使命は、生産者と生活者の架け橋となること。現在、キャリアアップ・キャリア 
チェンジ、家族や社会貢献を目指す多くの方々が挑戦しています。 
『野菜ソムリエ』は、当協会が唯一認定する資格です。 
  
■野菜ソムリエ資格者数（2017年3月末日現在） 
＜総会員数  59,594名＞ 
野菜ソムリエ（旧：ジュニア野菜ソムリエ）             53,470名 
野菜ソムリエプロ（旧：野菜ソムリエ）                 2,801名  
野菜ソムリエ上級プロ（旧：シニア野菜ソムリエ）    143名 
  
■野菜ソムリエの主な活動 
・イベント ・セミナー講師 ・企画 ・メディア出演 ・講演 ・執筆 ・レシピ開発  
・商品開発 ・コンサルティング ・商品や農産物のブランディング  
・売り場や店舗のプロデュース ・青果物に対するエビデンス提供 ・料理教室主宰           
・地方創生に係る提案や実施 
他様々なステージで、個々の個性や専門性に合わせて活躍中 

 
 

本件お問合せ先：一般社団法人日本野菜ソムリエ協会 広報 

〒150-0042 東京都渋谷区宇田川町20-17 NMF渋谷公園通りビル4階 

T E L ： 0 3 - 5 4 5 9 - 8 1 8 5   F A X ： 0 3 - 5 4 5 9 - 8 1 8 6  

URL： http://www.vege-fru.com/ E-MAIL：koho@vege-fru.com 

 

file:///C:/Users/1K8S2Z1/AppData/Local/Microsoft/Windows/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary Internet Files/Content.IE5/PUKPTHJW/URL ：http:/www.vege-fru.com/
file:///C:/Users/1K8S2Z1/AppData/Local/Microsoft/Windows/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary Internet Files/Content.IE5/PUKPTHJW/URL ：http:/www.vege-fru.com/
file:///C:/Users/1K8S2Z1/AppData/Local/Microsoft/Windows/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary Internet Files/Content.IE5/PUKPTHJW/URL ：http:/www.vege-fru.com/
file:///C:/Users/1K8S2Z1/AppData/Local/Microsoft/Windows/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary Internet Files/Content.IE5/PUKPTHJW/URL ：http:/www.vege-fru.com/
file:///C:/Users/1K8S2Z1/AppData/Local/Microsoft/Windows/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary Internet Files/Content.IE5/PUKPTHJW/URL ：http:/www.vege-fru.com/

